DAGS FOR SYRGASPRINCIPEN - i vardaget

Genom att komma ihag mig sjélv och mina behov sa har jag energi och kraft kvar att ge till

andra. Jag behover sjalv for att ma bra, orka

och kanna energi.

Det jag beho6ver allra mest just nu ar och nér jag har

fatt det s& kommer jag att kdnna mig

Ett forsta steg ge mig sjalv mer ar att

Jag borjar sjalv att tillampa denna princip i min egen vardag fran och med denna stund.

Underskrift Datum

Jag tackar mig sjalv!

Om du gillade denna 6vning sa kanske du ocksa gillar detta:

« Du ar fri att dela denna pdf med vem du vill!

+ Regelbunden inspiration och évningar fér en meningsfull vardag med guldkant.
+ Min hemsida med mer information om aktiviteter och kurser jag ger.
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