‘.Y[KO KA KOR (MED ELLER UTAN STALVA KAKORNA...)

Vid ett speciellt tillfalle bjod jag pa sma chokladkakor med lyckotexter, inspirerade
fran sa kallade fortune cookies (med skillnad att texterna lag i en skal bredvid och

inte inuti sjalva kakan). En kaka + en text. Det blev en fin stund da manga fick ett
budskap de behovde just da.

Naturligtvis kan man strunta i bade bjudning och kakor och istéllet lagga alla
texter i en vacker burk och ta som sin dagliga vitamin — en om dagen.

Hur kan du anvanda lyckokakstexterna pa ett satt som passar dig?

Gor sahar:

1. Skriv ut texterna. Klipp ut varje text for sig och vik pa mitten.
2. Laggien vacker skal eller burk.
3. Bjud pa en text till dina favoritkakor pa nasta bjudning.

Eller ta sjalv en text om dagen — med eller utan kaka;)

7(19/3,.’ Ki)’l,o/ en vacker Akwelaw @OHML och 69% den med, texter.
Voila!, MMO&A/MJ«MW ocﬂwa&thi@ (F/\Waﬁﬂga

tll en ka)v vin!



Allt du behover gora ar att lyssna pa dig sjalv.
Ett steg i taget.

Livet ar har, just nu. Andas.

Mojligheter finns narmare an du kan tro.

Tid tar tid. Tdlamod min van.

Att vakna pa fel sida ar inte hela varlden.

Att vara glad kan gora dig glad.

Bara den som ar radd kan vara modig.

Vem mar bast av en komplimang, den som ger eller den som far?
En liten insats kan gora stor skillnad.

Vad behover du? Egentligen?

Goda skratt smittar.

For en hel kakbuffe’ behovs alla sorter.

Vad gladjer dig idag?

Stora ting gors av sma manniskor.

Tank dig om allt vore uppochned! Du ocksa.
Hur lange ska du vanta?

Ga en omvag och se vad som hander.

Vad ar det som hors nar du ar tyst?

Tank pa att inte tanka pa nat ibland.

Latsas att du dr nagon annan. Vad ser du da?
Du viljer.

Heja! Heja! Heja! Du klarar det.

Tank vad mycket bra du har astadkommit!

Vad kan jag géra mer av som gor mig glad?



Ar det du vill ocksd det du behéver?

Vem vill du visa uppskattning idag?

Vilken sang far dig att dansa inombords? Sjung den tyst for dig sjalv!
Vad ar det basta som kan handa idag?

Att vara tyst ar att ge plats for andra roster.

Aven roliga saker kan bli till krav.

Maste du verkligen?

Ar du pa ratt vag eller behéver du kolla kompassen?

Ibland syns inte malet fran dar man star. Ga i ratt riktning sa klarnar det.
Jag vet inte var jag dr, men jag vet att jag inte ar vilse.

Alla tror. En del pa att gud finns, de andra pa att gud inte finns.

Vad vet du idag som du inte visste for ett ar sedan?

Vem beundrar du och varfor?

Tar du emot lika mycket som du ger?

Praktisera syrgasprincipen. (ge sig sjalv syre forst innan man hjalper andra)
Lyckotroll eller monsterkontroll?

Hur kdnner du dig just nu?

Livet utmanar oss att vaga leva sasom vi ar.

Du star framfoér en lyckobrunn. Vad 6nskar du?

Vilket tips eller rad vill du ge till dig sjalv?

Du ar fantastisk!

Ar du radd foér att lyckas eller fér att misslyckas?

Det ar din tur nu!

Ge dig sjalv en stor varm kram varje dag!

Sscchhh! Det &r nagon som viskar...



Vad onskar du att du vagade?

Jag kan ldra mig nagot om mig sjalv idag.

Vem ser dig som den du vill vara?

Om du springer for fort ser vardagens guldkant beige ut.

Om vi fick allt vi dnskade skulle vi bli ganska olyckliga...
Begransa inte dina utmaningar, utmana istallet dina granser.
Lyckan bor inuti. Darfor ar det onodigt att leta varlden runt.
Du inspirerar andra — nar du minst anar det.

Det du ser som din brist ar ofta det du har mycket av.

Om du inte &r dig sjalv frantar du oss andra gavan att se dig som du ar.
Nar det tar som mest emot ar vi ndra ett genombrott.

Det ar skont att vara lite galen ibland.

Ibland nar det inte blir som man tankt sig, sa blir det battre!
Att testa nagot nytt ar att fortsatta upptécka livet.
Nyfikenheten hjalper dig!

Se pa saker som om det vore férsta gangen. Vad ser du da?

Vad hander om du blundar medan du lyssnar?



