KURSDAG | KREATIVA METODER

Vill du lara dig fler kreativa metoder och évningar
att anvanda i handledning av grupper?

Kreativa metoder ger energi, nér den emotionella nivan, skapar fler
handlingsalternativ och ger oss nya perspektiv. Fast férdelarna éar ménga kan det
kannas svart eller otryggt att tillampa eller hitta p& nya évningar.

Den har dagen agnas &t att reflektera och trana praktiskt pé olika dvningar. Malet ar
att du ska & fler verktyg med dig och ett kat mod att tillémpa kreativa évningar och
uttryckssatt.

De metoder som vi har i fokus just denna kursdag ar visuella och gestaltande. Vi
kommer praktiskt att anvanda flera olika visuella verktyg som bilder och ordkort. Vi
kommer ocksd att visa hur exempelvis traditionella fyrfaltsévningar kan gestaltas och
bli s& mycket mer an vanligt.

Dagen passar dig som ar handledare fér grupper men aven dig som arbetar med
individuella samtal i olika former. Ingen férkunskap i kreativa metoder eller uttryckssatt
behévs. Vi gér enkla évningar som kan involvera alla.

Datum: 11/9 ki 9-16 eller 5/10 kl 9-16 p& Rum For Reflektion, Fruangen

Kursledare: Jenny Olofsson och Linda Michelin. Jenny &r specialistsjukskéterska och
utbildad handledare. Jenny handleder personalgrupper inom vard, omsorg, skola och
socialtjanst. Linda ar ACT-terapeut med vidareutbildning inom Uttryckande Konst
(Expressive Arts). Linda hjalper aven egenféretagare med kreativ produktutveckling.

Pris: en kursdag 2800:- (ex moms). Kursmaterial och fika ingér. Lunch kan bestallas
eller kdpas frén olika restauranger i omrédet. Mer information vid anmalan.

Anmalan: via mail p& hejerumforreflektion.se eller till Jenny/Linda direkt

RUM FOR REFLEKTiIiON

www.rumforreflektion.se




