FOordjupning for foraldrar!

Kommunikation 2.0
Levla upp dina skills

Vi énskar att vara barn ska kdnna sig sedda och vérdefulla, térstd
férvantningar, vdga antértro sig vid problem och dela med sig av vad
som hénder i deras inre varld. Hur skapar vi basta férutsattningarna fér
det? Jo, genom att vara kreativa i vart satt att kommunicera och
beméta. Andé ér det séllan vi trénar p& det.

Nu finns mojligheten att lara sig mer om och tréna pd kommunikation baserad pé
empati, nyfikenhet och arlighet. Den teoretiska grunden ar Nonviolent
Communication (giraffspréket) och Aktivt Féraldraskap.

En kreativ och empatisk kommunikation 6kar din férmaga att:
vara tydlig med vad du vill och varfér
komma ur tjat-fallan
saga nej, eller ja, utan daligt samvete
lyssna utan att komma med |6sningar
forstd vad ditt barn egentligen menar bakom orden
skapa stunder av vardefull kontakt i vardagen

Det vi tranar blir vi bra pd&. Nar vi inser var i kommunikationen vi gér vilse s& kan vi
hitta en annan vag framat. | férsta hand ar gruppen dppen tér de som gatt kursen

Aktivt Féraldraskap och vill férdjupa sig.

Mandagar 13 maj + 27 maj kl 18.30-20.30

Kursledare: Linda Michelin, lindaecoachcreative.se

Pris: 750 kr (privatperson ink moms, féretag ex moms)
Anmal ditt intresse s& far du datumen ftill nasta omgéng om

dessa datum inte passar.

www.rumforreflektion.se



